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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1.0бласть применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы по специальности:
43.02.15 «Поварское и кондитерское дело»
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
дисциплина относится к общепрофессиональному циклу .
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и устранения их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
профессией;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;
- основы военной службы и обороны государства;



- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности;
- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента 68 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
часов/зачетных

единиц
Максимальная учебная нагрузка (всего) 68
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:

практические занятия 16
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1 Защита населения и персонала в чрезвычайных ситуациях (ЧС) 32

Тема 1.1
Чрезвычайные 
ситуации и их 
характеристика

Содержание учебного материала
1 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. ЧС техногенного характера. 2 2
2 ЧС природного характера. 2 2
3 ЧС вызванные возникновением пожаров и взрывами. 2 2
4 Радиоактивное загрязнение территорий. ЧС связанные с загрязнением атмосферы и 

территорий химически опасными веществами.
2 2

5 ЧС военного характера. ЧС вызванные терроризмом. 2 2
6 Виды защитных мероприятий. 2 2
Практические занятия:
Изучение и отработка моделей поведения в условиях ЧС техногенного и природного характера.

2

Тема 1.2
Защита населения 
от поражающих 
факторов ЧС

Содержание учебного материала
1 Ликвидация радиоактивного загрязнения территорий и защита людей в зоне техногенной 

ЧС. Ликвидация химического заражения территорий. Средства коллективной и 
индивидуальной защиты населения в ЧС.

2
2

2 Меры противодействия терроризму и обеспечения защищенности населения от терактов. 2 2
Практические занятия:
Изучение и отработка использование индивидуальных средств защиты. Правила действий при 
угрозе террористических актов.

4

Тема 1.3
Организационные 
и правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности 
в ЧС

Содержание учебного материала
1 Устойчивость работы объектов экономики в ЧС. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Организация и 
функционирование РСЧС. Гражданская оборона (ГО) как составляющий объект РСЧС.

2 2

Тема 1.4
Первая

Содержание учебного материала
1 Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных факторов. 2



медицинская
помощь
пострадавшим в 
несчастных 
случаях на 
производстве и в 
ЧС

2 Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 2 2
3 Первая помощь при различных повреждениях и состоянии организма. Транспортная 

иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреждениях.
2 2

Практические занятия:
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи.

2

Раздел 2 Основы военной службы 16
Тема 2.1
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала
1 Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. Организация 
обороны Российской Федерации. Русская военная сила -  от княжеских дружин до ракетно- 
космических войск.

2 2

2 Назначение и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. Руководство и 
управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 
2008 -  2020гг.

2 2

Тема 2.2
Воинская 
обязанность в 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала
1 Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 2 2
2 Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу. Призыв граждан на военную службу.
2 2

Тема 2.3
Организационные 
и правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала
1 Военная служба -  особый вид государственной службы. Воинские должности и звания 

военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности 
военнослужащих.

2 2

2 Юридическая ответственность военнослужащих. Социальное обеспечение 
военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной 
службы.

2 2

Практические занятия:
Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Особенности службы в армии,изучение и 
Освоение методик проведения строевой подготовки.

2

Тема 2.4
Использование
обязанностей

Содержание учебного материала
1 Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная 

гражданская служба.
2 2



военной службы и
альтернативной
гражданской
службы в
Российской
Федерации

Раздел 3 Подготовка учащейся молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации. 
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.

18

Тема 3.1
Здоровье и 
здоровый образ 
жизни

Содержание учебного материала
1 Общее понятие здоровья. Здоровый образ жизни -  основа укрепления и сохранение 

личного здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная 
активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 2 2

2 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 
профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Социальные последствия 
употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

2 2

Тема 3.2
Г осударственные и 
воинские символы, 
традиции и 
ритуалы
Вооруженных Сил

Содержание учебного материала
1 Г осударственные и воинские символы России. Дни воинской славы, памятные даты и 

воинские праздники России. Воинские традиции -  память поколений. Воинские ритуалы в 
Вооруженных Силах России.

2 2

Практические занятия:
Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Особенности службы в армии,изучение и 
Освоение методик проведения строевой подготовки.

4

Тема 3.3
Основные 
направления 
подготовки 
учащейся 
молодежи к 
службе в ВС РФ.

Содержание учебного материала
1 Организация, задачи и направления совершенствования подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе. Военно-профессиональная ориентация молодежи. Военно- 
патриотическое воспитание будущих войнов. Физическая подготовка и здоровый образ 
жизни -  залог успешной военной службы.

2 2

Практические занятия:
Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Особенности службы в армии,изучение и 
Освоение методик проведения строевой подготовки.

2

Тема 3.4
Психологическая
подготовка

Содержание учебного материала
1 Общая характеристика межличностных взаимоотношений между военнослужащими. 

Сущность, виды и характеристика конфликтов в воинских коллективах.
2



молодежи к 
межличностным 
взаимоотношениям 
в воинском 
коллективе

2 Пути и методы предупреждения и разрешения конфликтов. Правила неконфликтного 
поведения военнослужащих. 2 2

Дифференцированный зачет 2
Всего 68

Итоговая аттестация в форме Дифференцированного зачета



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Безопасность жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета:
- комплект учебно-методической документации;
- оборудование (тренажёр для проведения непрямого массажа сердца и 
искусственной вентиляции легких, костюм химической защиты, противогазы 
и др.);
- наглядные пособия (плакаты: с Российской символикой, по тактической 
подготовке, по огневой подготовке, по медико-санитарной подготовке, по 
гражданской обороне, действиям в ЧС, правила поведения в ЧС, съемные 
стенды по темам курса, видеофильмы);
- Технические средства обучения: DVD-плеер, телевизор; интерактивная 
доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники:
1. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний: учеб.пособие для 
бакалавров / Р.И. Айзман, И.В. Омельченко. -  М., 2013.
2. Аксенова М. и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012.
3. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни / 
Ю.П. Кобяков. -М ., 2012.
4. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / 
Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. -  М., 2014.
6. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: 
электронный учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. -  М., 2015.
7. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности:учебник / Н.В. 
Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. — М., 2015.
8. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 
учеб.пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. — М., 
2014.
9. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: электронное прил. к 
учеб. / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. — М., 2014.
10. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: электронный 
учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. — М., 2014.
11. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: электронный 
учебно-методический комплекс / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 
Побежимова. — М., 2014.
12. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. 
Микрюков. — М., 2014.



13. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник / В.Ю. Микрюков.
— М.,2014.
14. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России / В.Ю. 
Микрюков. — М., 2013.
15. Назарова Е.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 
учебник / Е.Н. Назарова, Ю.Д. Жилов. -  М., 2013.
16. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 
учреждений сред. проф. образования / Ю.Г. Сапронов. -  М., 2014.

Для преподавателей:
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 
голосованием 12.12.1993)(с учетом поправок, внесенных федеральными 
конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 
30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — 
Ст. 445.
2. Федеральный закон от29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных 
законов от 07.05.2013№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170- 
ФЗ, от 23.07.2013 № 203-Ф3,от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, 
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Интернет-ресурсы:
1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).
2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ).
3. www.mil.ru (сайт Минобороны).
4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
5. www.dic.academic.ru (Академик.Словари и энциклопедии).
6. www.booksgid.com (Books Gid. Электронная библиотека).
7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека.Глобальная библиотека 
научных ресурсов).
8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам).
9. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
10. www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 
Доступность, качество, эффективность).
11. www.ru/book (Электронная библиотечная система).

http://www.mchs.gov.ru
http://www.mvd.ru
http://www.mil.ru
http://www.fsb.ru
http://www.dic.academic.ru
http://www.booksgid.com
http://www.globalteka.ru/index.html
http://www.window.edu.ru
http://www.iprbookshop.ru
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://www.ru/book


12. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:Солдаты Великой войны»),
13. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил).
14. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России.История и 
реальность).
15. www.militera.lib.ru (Военная литература).
16. www.znanium.com (Электронная библиотечная система).

http://www.pobediteli.ru
http://www.monino.ru
http://www.simvolika.rsl.ru
http://www.militera.lib.ru
http://www.znanium.com


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также выполнениеобучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

освоенные умения
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и устранения их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;
- применять первичные средства 
пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной профессии;
- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной профессией;
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы;
- оказывать первую помощь 
пострадавшим;

выступление с докладом на практическом 
занятии;
контрольная работа по темам; 
проверка письменных работ; 
зачет по практическим навыкам; 
фронтальный и индивидуальный опрос; 
тестирование;
экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы.
Итоговый зачет по учебной дисциплине.

усвоенные знания
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их

выступление с докладом на практическом 
занятии;
контрольная работа по темам; 
проверка письменных работ; 
зачет по практическим навыкам; 
фронтальный и индивидуальный опрос; 
тестирование;
экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы.
Итоговый зачет по учебной дисциплине.



реализации;
- основы военной службы и обороны 
государства;
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового 
поражения;
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности;
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим.


